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ПЛАН РАБОТЫ 
СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА «РИТМ» 

на 2024-2025 учебный год
Цель: вовлечение обучающихся в занятия физической культурой и спортом, развитие и 
популяризация студенческого спорта.

Задачи:
- вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, 
формирования у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья;
- организация физкультурно- спортивной работы с обучающимися;
- участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди ПОО;
- развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни;
- оказание содействия обучающимся в создании необходимых условий для эффективной 
организации образовательного и тренировочного процессов.

№
п/п

Наименование мероприятия Сроки Ответственный

1. Организационная деятельность
1.1 Заседание Совета спортивного клуба 

«Ритм»:

- утверждение Совета клуба
- разработка и утверждение плана 
работы спортивного клуба на
2024-2025 учебный год
- разработка и утверждение 
календарного плана работы 
спортивного клуба на 2024-2025уч.гг
- распределение обязанностей

октябрь Администрация, 
Совет клуба, 
преподаватели

1.2 Составление и утверждение 
расписания спортивных секций клуба 
на 2024-2025уч. гг

октябрь Совет клуба,
Педагоги 
дополнительного 
образования (тренеры)

1.3 Участие в семинарах,, олимпиадах 
,круглых столах, переговорных 
площадках и других формах обмена 
опытом в районе, городе и регионе

В течение 
года

Совет клуба

2. Спортивно- массовая деятельность
2.1 Подготовка студентов для участия в 

спортивных соревнованиях и 
спартакиадах на вну гриколледжном, 
городском и областном уровнях

В течение года Преподаватели 
физической культуры, 
педагоги 
дополнительного



образования
2.2 Регистрация студентов на сайте ГТО В течение года Преподаватели 

физической культуры
2.3 Организация участия студентов в 

конкурсах разных уровней
В течение года Преподаватели 

физической культуры, 
педагоги 
дополнительного 
образования

2.4 Подготовка спортивно- массовых 
мероприятий ССК «Ритм»:
- разработка и утверждение 
положений мероприятий

- анализ, подведение итогов

В течение года Совет клуба

3. Оздоровительная деятельность
3.1. Исследование показателей уровня 

здоровья студентов и распределение 
их по медицинским группам 
( входной контроль)

Сентябрь - 
октябрь

Преподаватели 
физической культуры

3.2. Мониторинг физического развития и 
физической подготовленности 
обучающихся

В течение года Преподаватели 
физической культуры

3.3 Информационно- просветительская 
кампания «Здоровье человека- 
богатство России»:
- организация и проведение 
конкурсов плакатов и буклетов

- организация просмотров 
тематических видеороликов

В течение года Члены спортивного 
клуба

3.4 Организация и проведение 
физкультурных пауз, зарядки

В течение года Члены спортивного 
клуба

4. Агитационная деятельность

4.1
Оформление информационного 
стенда спортивного клуба

В течение года Члены спортивного 
клуба

4.2

Размещение информации о 
деятельности спортивного клуба 
(расписание секций, отчеты о 
проведении спортивно- массовых 
мероприятий) на интернет- странице 
ВК спортивного клуба «Ритм»

В течение года Руководитель и члены 
спортивного клуба

4.3
Презентация деятельности 
спортивного клуба на занятиях по 
физической культуре

В течение года Совет клуба, 
преподаватели

4.4 Принятие новых членов спортивного 
клуба

В течение года Совет клуба
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